Program
Tankesmedja for friluftsliv - Tillganglig natur for alla
21 oktober 2025, Uppsala

L. T — BRSNS —

8.30 Buss avgar till Arenahotellet frin Stationsgatan, hallplats E3 for de som foranmalt
ARENAHOTELLET

8.45 - 9.30 Drop in-fika. Kaffe och smorgas

9.30 Formiddagens program startar

e Dagens arrangorer halsar varmt valkomna

o Strategi for ett jamstallt och jamlikt Uppsala lan - Maria Norberg och Ebba
Myrsten, Lansstyrelsen Uppsala ldn

¢ Det tillgangliga friluftslivet i siffror - Martina Dernroth, Ldansstyrelsen Uppsala lin

o Basta friluftsskogen - Carl Lehto, forskare vdrdeskapande ekosystemtjdinster
Skogforsk

¢ Beyond Horizons - sank troskeln till naturupplevelser och friluftsliv f6r 6kad
gemenskap - Jean Esselstrom, Lansstyrelsen i Visternorrland

10.45 PAUS
11.05 Programmet fortsitter

o Alla vinner pa tillganglig natur - Nannie Fredrikson, byggnadsingenjor & fidllguide
med passion for tillgdnglighet

e Testpatrullen bidrar till 6kad tillganglighet i naturen - Deltagare fran
Upplandsstiftelsens testpatrull

12.00 LUNCH
13.00 Buss och tillganglighetsanpassad transport avgar till Vardsatrabadet
VARDSATRABADET (utomhus)
13.30 Introduktion eftermiddag
e Samling vid Vardsatrabadets parkering
13.50 Tillgidngliga naturomraden i praktiken
e Uppsala kommun berattar
14.10 Inkluderande platser

e Diskussionspromenad. Tillsammans utforskar och diskuterar vi hur en plats kan
utvecklas utifran olika funktionsnedsattningar.
e Promenaden ar totalt cirka 1 kilometer. Stigarna ar breda och rullbara.

15.45 FIKA och avslutning
16.15 SLUT Buss avgar mot Centralstationen och Arenahotellet



